ANTES DE EMPEZAR EL TRATAMIENTO

Seguridad y
elegibilidad

Los efectos de la estimulacién pueden incluir cambios en la
voz, tos, falta de aire, molestias en la garganta o el cuello,
hormigueo y dificultad para tragar; algunos pueden mejorar
con ajustes de programacion. Los riesgos quirdrgicos
incluyen dolor, hinchazén, sangrado, infeccion, cicatrices y
posibles lesiones del nervio o las cuerdas vocales.

e No puede usarse después de una vagotomia izquierda;
se prohibe la diatermia por onda corta, microondas o
ultrasonido terapéutico

e Una resonancia requiere planificacion para el
dispositivo; el iman no es seguro en la sala de
resonancia

e El equipo revisa ritmo cardiaco, respiracion, apnea del
suefo, deglucion, embarazo y otros implantes

e Informe estimulacién dolorosa, cambios en la incision,
empeoramiento de la depresion o pensamientos
suicidas

:Sera necesario reemplazar
la bateria?

Si. La duracién depende de la configuracion. El equipo
revisa la bateria durante el seguimiento y programa el
reemplazo del generador antes de que se agote.

Preguntas antes de la
implantacion
e ;Quién activara y programara el dispositivo?

« ;Qué imagenes o procedimientos requieren precauciones
para VNS?

e ;Qué cuidado de la incision, limites y apoyo debo planificar?

@ Los resultados individuales y la cobertura varian.
Se requiere una evaluacion clinica.
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¢Quién implanta el dispositivo?

Un cirujano capacitado implanta el dispositivo. BioMental
Clinic puede ayudar a evaluar si es una opcién psiquiatrica
apropiada, coordinar el referido y ajustar la configuracién
del dispositivo después de la implantacion.

PREGUNTAS Y CONTACTO

Estamos aqui para
ayudarle.

Nuestro equipo puede revisar si el tratamiento es
apropiado, los horarios y los préoximos pasos.

@ JACKSONVILLE
904-853-5867

4141 Southpoint Drive East
Suite A
Jacksonville, FL 32216

@ SAN JUAN

787-558-5888

525 Ave Franklin D Roosevelt
Suite 1214
San Juan, PR 00918

@ www.BioMentalClinic.com
contact@biomentalclinic.com

Atencion compasiva. Tratamientos basados en
evidencia.

&% BIOMENTAL

> CLINIC

Terapia de
estimulacion
del nervio
vago

Para la depresion crénica o recurrente

@ Aprobado por la FDA
@ Dispositivo implantado
@ Tratamiento a largo plazo

() Programacién personalizada

787-558-5888

www.BioMentalClinic.com
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Cuando la depresion
persiste a pesar de
multiples
tratamientos

Si usted o alguien cercano sigue teniendo dificultades
a pesar de haber probado multiples medicamentos,
psicoterapia o tratamientos de neuromodulacion, no
significa que haya fracasado. Otra opcidn a largo
plazo puede ayudar.

La terapia de estimulacién del nervio vago (VNS) esta
aprobada por la FDA como tratamiento
complementario a largo plazo para adultos de 18 aios
o0 mas que atraviesan un episodio depresivo mayor
con depresidn crénica o recurrente y no han
respondido adecuadamente a cuatro o mas
tratamientos antidepresivos administrados en dosis y
duracion adecuadas. La mejoria suele aparecer
gradualmente y puede seguir aumentando durante
varios meses. BioMental Clinic evalta si la VNS podria
ser apropiada y coordina la atencién con los
profesionales que ya le atienden y con especialistas en
cirugia.

.Como se veria sentirse
mejor?

La recuperacion va mas allad de una puntuacion de
sintomas. Un progreso significativo puede incluir:

e Comenzar el dia con mas constancia
e Retomar el contacto con personas, rutinas o actividades

e Pensar con mayor claridad y tomar decisiones con mas
facilidad

e Manejar con mayor regularidad el suefo, el cuidado
personal y las responsabilidades

¢Qué esla VNS?

La terapia de estimulacién del nervio vago (VNS) utiliza un
pequeiio generador de impulsos implantado debajo de la
piel del pecho. Un cable delgado conecta el generador al
nervio vago izquierdo en el cuello, y el dispositivo envia
impulsos eléctricos leves y programados a través de vias
relacionadas con la regulacion del estado de animo.

La programacion puede ajustarse durante las visitas al
consultorio sin otra operacién. El sistema VNS Therapy
cuenta con aprobacién de la FDA como tratamiento
complementario a largo plazo para adultos de 18 afos o
mas con depresion crénica o recurrente durante un
episodio depresivo mayor que no han tenido una respuesta
adecuada a cuatro o mas tratamientos antidepresivos
administrados en dosis y duracion adecuadas.

Su equipo de atencion puede
seguir participando

BioMental puede manejar la evaluacion psiquiatrica, la
activacion, la programacion y el seguimiento del
dispositivo mientras usted continda la atencién habitual
con su terapeuta, el profesional que receta sus
medicamentos o su equipo médico de confianza.

Algunos pacientes deciden consolidar su atencién mas
adelante. No tiene que decidirlo de inmediato; con su
autorizacion, los profesionales pueden compartir el
progreso y coordinar cambios en el tratamiento.

¢Quién suele considerar la
VNS?

Por lo general, la VNS se considera en etapas posteriores
del tratamiento. Como es complementaria, los
medicamentos, la psicoterapia y otros tratamientos
apropiados para la depresion pueden continuar después de
la implantacién mientras se desarrolla el beneficio.

e Tiene 18 afos o mas y atraviesa un episodio depresivo
mayor con depresion crénica o recurrente

e No harespondido adecuadamente a cuatro o mas
tratamientos antidepresivos administrados en dosis y
duracién adecuadas

e Puede someterse de manera segura a la implantacion y
participar en la programacién y el seguimiento a largo
plazo

Evaluacion, implantacion y
programacion
BioMental evalla la elegibilidad psiquiétrica y, con
su autorizacion, coordina los expedientes y la
planificacién con sus profesionales actuales.

Y Un profesional de atencion primaria y un cirujano

L J  capacitado en VNS evaltan la seguridad médica 'y
explican la anestesia, la recuperacion y los riesgos.
La implantacién ambulatoria suele durar 1-2 horas.
Coordine transporte a casay siga las instrucciones
del cirujano.

J\,_ Al menos 14 dias después, BioMental activa el
dispositivo y ajusta gradualmente la programacion
mientras monitorea los sintomas, el
funcionamiento y los efectos secundarios. Otros
tratamientos apropiados pueden continuar.

Resumen
® oYl
A largo
Adyuvante 18+ plazo
Tipo de tratamiento Edad Beneficio
gradual

Vivir con el dispositivo

e Lleve consigo su identificacion de VNS y el iman para
pacientes

e Informe sobre la VNS a sus equipos médicos, dentales,
quirdrgicos y de imagenes; consulte al equipo de VNS
antes de una resonancia y deje el iman fuera de la sala

e Use el iman segun las instrucciones e informe cualquier
estimulacién dolorosa o inusual

Seguro médico y acceso del
paciente

@ La cobertura depende del diagndstico, el historial
documentado, la necesidad médicay el plan; suele
requerir autorizacion previa. BioMental puede
reunir los expedientes y, para pacientes elegibles
con seguro comercial, coordinar con LivaNova
Patient Access Program las autorizaciones o
apelaciones. Los plazos varian segun el plan.



