ANTES DE EMPEZAR EL TRATAMIENTO

Evaluacion de
seguridad

La dTMS acelerada no es apropiada para todas las personas.
Se realiza la misma evaluacion de seguridad de TMS antes
de considerar un programa acelerado.

e Trastornos convulsivos o mayor riesgo de convulsiones

e Ciertos metales, objetos magnéticos o dispositivos
implantados por encima de los hombros

e Dispositivos electronicos implantados que podrian
verse afectados por campos magnéticos

e Cambios de medicamentos, consumo excesivo de
alcohol, privacion grave de suefio o preocupaciones
urgentes de seguridad que requieren evaluacion clinica

¢El seguro cubre dTMS
acelerada?

La cobertura varia segun el plan de seguro. Como el
protocolo SWIFT es mas reciente e incluye varias sesiones
el mismo dia, actualmente muchos planes cubren solo una
sesion al dia. Nuestro equipo de facturacion verifica los
beneficios y explica las opciones disponibles. Si el
tratamiento acelerado no estd cubierto, el tratamiento
estandar de dTMS podria tener cobertura. También hay
opciones de pago directo.

Aspectos que debe sopesar

Las visitas de fase aguda requieren aproximadamente
medio dia, con cinco sesiones y descansos obligatorios. El
tratamiento estandar implica visitas mas cortas durante
mas dias y puede ajustarse mejor a la rutina o la resistencia
fisica de algunas personas.

Menos dias de visita no significa que la atencién termine
después de dos semanas. El plan incluye cuatro visitas
semanales de continuacion y seguimiento.

&% BIOMENTAL

: CLINIC

¢Por qué elegir dTMS acelerada?

SWIFT ofrece resultados comparables a la dTMS estandar
con menos dias de traslado a la clinica. Puede facilitar el
tratamiento cuando el trabajo, las responsabilidades de
cuidado, el transporte o la distancia dificultan las visitas
frecuentes.

« Menos viajes: seis visitas de medio dia para la fase aguda

dentro de dos semanas, seguidas de cuatro visitas semanales
de continuacién

e Programa concentrado: varios dias de tratamiento mas
largos pueden ser mas faciles de coordinar que citas
repetidas de lunes a viernes

o Posibilidad de una mejoria mas temprana: el estudio
aleatorizado encontré una mediana de tiempo hasta la
remision mas corta con SWIFT, aunque el tiempo varia de
una persona a otra

PREGUNTAS Y CONTACTO

Estamos aqui para
ayudarle.

Nuestro equipo puede revisar si el tratamiento es
apropiado, los horarios y los proximos pasos.

@ JACKSONVILLE
904-853-5867

4141 Southpoint Drive East
Suite A
Jacksonville, FL 32216

@ SAN JUAN
787-558-5888
525 Ave Franklin D Roosevelt

Suite 1214
San Juan, PR 00918

www.BioMentalClinic.com
contact@biomentalclinic.com
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Estimulacion magnética
transcraneal profunda
acelerada

Para la depresion, incluidos los sintomas
de ansiedad

@ Protocolo con autorizacion de la FDA
@ Programa condensado

@ No invasivo

@ Opciones de pago directo

787-558-5888

www.BioMentalClinic.com
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Complete el
tratamiento en
menos dias de visita

Si usted o alguien cercano continta con dificultades
por la depresion a pesar de los medicamentos u otros
tratamientos, otra opcién puede ayudar.

La estimulaciéon magnética transcraneal profunda
acelerada (dTMS) es un tratamiento no invasivo y
ambulatorio para adultos con trastorno depresivo
mayor cuyos sintomas no han mejorado lo suficiente
con medicamentos antidepresivos. Puede ser una
opcion cuando se busca una mejoria mas temprana o
cuando resulta dificil trasladarse a la clinica todos los
dias laborables.

La estimulacién magnética transcraneal (TMS) utiliza
estimulaciéon magnética dirigida a redes cerebrales
relacionadas con la regulacién del estado de dnimo.
BioMental Clinic aporta mas de 20 afios de
experiencia en psiquiatria y casi una década
atendiendo a personas con condiciones resistentes al

tratamiento en cada plan coordinado de recuperacién.

¢Qué es dTMS acelerada?

SWIFT (Short-Course With Intrinsic Field Targeting)
concentra el tratamiento estandar de dTMS en menos dias
para adultos con trastorno depresivo mayor.

En septiembre de 2025, la FDA autoriz6 este protocolo de
BrainsWay para adultos con depresion, incluso con
sintomas de ansiedad, tras una mejoria insuficiente con
antidepresivos durante el episodio actual.

SWIFT frente a la dTMS
estandar

Aspecto SWIFT Estandar

Sesiones por dia 5 1

Programa de fase 6 dias dentro de 14 5 dias por semana

aguda durante unas 4
semanas

Dias de visita en la 6 20

fase aguda

Duracién de cada Unos 10 min Unos 20 min

sesion

Diferencia practica Menos visitas, mas Mas visitas, mas

largas cortas

Los programas de tratamiento pueden variar segun las necesidades
clinicas, la respuesta, la tolerabilidad y la cobertura del seguro.

Qué esperar el dia del
tratamiento

Usted permanece despierto y sentado; no se requiere
anestesia, cirugia ni hospitalizacion. Se programan cinco
sesiones de unos 10 minutos, con al menos 50 minutos
entre ellas. Durante los descansos puede relajarse, comer
0 caminar.

La mayoria de los pacientes retoma sus actividades
habituales, incluida la conduccién. Las recomendaciones
pueden variar segln los sintomas, los efectos secundarios
y el plan.

e Ejemplo de llegada: 9:00 a. m.; también puede haber
horarios disponibles por la tarde

e Ejemplo de sesiones: 9:00 a. m., 10:00 a. m., 11:00 a.
m., 12:00 p. m. y 1:00 p. m.

e Traiga comida, medicamentos y algo para entretenerse;
en este ejemplo saldria cerca de la 1:30 p. m.

Resumen de la evidencia

En el ensayo aleatorizado de no inferioridad, las
tasas de respuesta con el tratamiento acelerado y
el estandar fueron 87.8% y 87.5%; las tasas de
remision fueron 78.0% y 87.5%. La mediana de
tiempo hasta la remisién fue de 21y 28 dias,
respectivamente. Los resultados varian y el
tratamiento acelerado no es automaticamente

superior.
Resumen
AERA
® oY
6 5 4
Dias de fase A . Diasde
agudadentro de Sesiones por dia continuacion
14 dias defaseaguda semanal

¢Quién podria ser elegible?

@ La dTMS acelerada puede considerarse para
adultos con trastorno depresivo mayor que no han
mejorado lo suficiente con medicamentos
antidepresivos y desean evaluar un programa de
tratamiento condensado.

e Puede completar seis visitas mas largas de fase aguda
dentro de 14 dias y cuatro visitas semanales de
continuacién

e Se siente comodo recibiendo cinco sesiones con al
menos 50 minutos entre ellas en cada dia de
tratamiento de fase aguda

e Podria beneficiarse de menos dias de visita debido al
trabajo, el transporte o la distancia de viaje



